Anpwazonnmahn ak Plon e
Timoun Ou

Anpwazonman ak plon se yon pwoblem grav pou timoun - plis timoun nan
piti, plis risk la ap monte.

7 Etap pou Pwoteje Timoun ou
Kont Anpwazonnman ak Plon:

Fé teste timoun ou pou
anpwazonmanak plon,
menm si li sanblé an santé.

Netwaye plancheé yo,

— ankadréman fénet yo, rebo
fenet yo, ak lot sifas yo chak
T sémen. Itilizé yon mop, yon
T €ponj, oswa yon sevyét
papyé ak dlo tyed ak yon

nétwayan jénéral

Asiré’'w timoun ou an pa
moulenanyen ki Ra kouvri
ak penti abaz plon.

Pa eseye rétiré penti abaz plon
pou kont ou. Rélé yon antrépriz Ri
setifyenan pwoteksyon kont plon.
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Pa pote pousye ki gen plon
lakay ou akéz travay oswa
lwazi'w.

Floshé kRanalizasyon kay ou
anvan ou bwe dlo a. Fason
pou floshé kanalizasyon kay
ou enkli ouvri tiyo a, pran yon
douch, fe lesiv oswa lave

asyet yo.

Manjé yon réjim alimanteé byen ékilibré Ri
gen anpil kalsyom, fe, ak vitamin C. Pa
sere manje oswa likid nan ve Rkristal
abaz plon oswa potri ki ansyen oswa

enpote pou tro long.
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